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A:  ALLGEMEINES 

Das nachfolgend aufgeführte Konzept zur Wiederaufnahme des Sportbetriebs im Dorfhaus ist eine 

Konkretisierung der Vorgaben des Landes Baden-Württemberg gemäß der Corona-Verordnung vom 05.08.2020. 

Das Konzept baut auf den Empfehlungen des Schwäbischen Turnerbundes, des Deutschen Olympischen 

Sportbundes und der Spitzenfachverbände. Das Konzept ist so aufgebaut, dass für die Halle des Dorfhauses 

entsprechende Hygiene-, Abstands-, Nutzungs- und Kontroll-regelungen beschrieben werden.  

Diese Konzeption wurde der Ortsverwaltung Eckenweiler am 16.09.2020 zur Kenntnis und Genehmigung 

vorgelegt. Das Trainingskonzept gilt bis auf Widerruf. 

 

B:  ORGANISATIONS- UND KOMMUNIKATIONSKONZEPT 

Raumkonzept: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Konkretisierung der Turngruppen und Trainingszeiten 

1. Montag, 17:00-18:00 Uhr: Schulkinder aus Eckenweiler (ab Klasse 1) 

2. Mittwoch, 17:00-18:00 Uhr: Kindergartenkinder aus Eckenweiler 

 

Raumkonzept optional: 

Optionales Raumkonzept für die Wintermonate, wenn es aufgrund der Witterungsverhältnisse nicht möglich ist, 

in den Pausen nach draußen zu gehen. Abstellmöglichkeit für Getränke in der Umkleidekabine und im 

Treppenhaus. Die allgemeinen Hygiene- und die geltenden Abstandsregeln sind jederzeit einzuhalten 
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C:  HYGIENEKONZEPT (VERPFLICHTEND) 

Die allgemeinen Hygiene- und die geltenden Abstandsregeln sind jederzeit einzuhalten. Die Hygieneartikel 

werden von der Stadt Rottenburg oder dem SSV Eckenweiler bereitgestellt. Im Eingangsbereich des Dorfhauses 

steht ein Handdesinfektionsspender bereit.  

Grundsätzlich sind die Fenster und auch die Seitentüren, wenn wettertechnisch möglich, während der 

Turnstunden geöffnet. Ansonsten erfolgt ein Stoßlüften in den Trainingspausen. 

Um Handkontakt an den Türen zu vermeiden, sind die Türen, wenn technisch möglich, geöffnet. Der Handgriff 

der Hallentüre wird vor und nach dem Turnen gereinigt. 

1. Der SSV Eckenweiler stellt die Hygieneartikel bereit, d.h.  

• Hand-Desinfektionsmittel (mind. 61% Alkoholgehalt) 

• Flächendesinfektionsmittel (gemäß den behördlichen Vorgaben) für Gegenstände, Sportgeräte, 

Ablageflächen etc.  
 

2. Regelmäßige Desinfektion der Hände und ggf. Füße durch die Teilnehmer*innen 

• Beim Zutritt in die Halle. 

• nach dem Toilettengang. 

• ggf. in der Pause. 

• bei Barfußtraining sind auch die Füße zu desinfizieren. 
 

3. Regelmäßige Desinfektion (vor/nach jeder Trainingsgruppe) 

• Sportgeräte an denen starker Handkontakt stattfindet. 

• Türklinke bei geschlossenen Türen. 
 

4. Toilettengang 

• Die Toilette darf genutzt werden. Es darf sich aber jederzeit nur ein Teilnehmer auf der Toilette 

aufhalten. Nach dem Toilettengang sind die Hände gründlich zu waschen und zu desinfizieren. 
 

5. Umkleiden 

• Die Trainierenden kommen bereits in Sportkleidung zum Dorfhaus, ziehen sich also bereits zuhause 

um. Der Umkleideraum bleibt geschlossen. 
 

6. Laufwege  

• Zum Betreten und Verlassen der Halle werden verschiedene Ein- und Ausgänge benutzt (siehe 

Raumkonzept). 

• Der Abstand von 1,5 m ist beim Kommen und Verlassen der Halle einzuhalten. 
 

7. Vor und nach dem Training:  

• die Sporttreibenden sollen nicht gemeinsam, sondern mit Abstand das Gelände des Dorfhauses 

betreten. 

• sollte das Dorfhaus noch geschlossen sein, so haben die Wartenden auf die Abstandsregel zu 

achten. 

• bringende bzw. abholende Eltern müssen ebenfalls Abstand untereinander wahren. 

• die Aufsichtspflicht von Minderjährigen muss dabei jederzeit gewährleistet bleiben. 

• auf zügiges Verlassen des Trainingsgeländes hinweisen. 

• das Trinken selbstmitgebrachter Getränke findet am ausgewiesenen Platz statt (siehe 

Raumkonzept).  

• Der Verzehr von Speisen im Hallenbereich ist untersagt  
 

8. Abstand halten 

• Der jeweils gesetzlich vorgegebene Mindestabstand (derzeit 1,5 m) ist von allen Teilnehmer*innen 

immer einzuhalten, sowohl beim Betreten als auch Verlassen des Dorfhauses und dem Vorplatz. 

• In den Pausen ist der Abstand ebenfalls einzuhalten.  

• Die Ablage der Trinkflaschen erfolgt außerhalb der Halle im Freien (siehe Raumkonzept).  
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9. Für die Einhaltung des Hygienekonzepts sind die Trainer*innen und Teilnehmer*innen verantwortlich. 

Für die Gesamtkoordinierung des Hygienekonzepts sind die Vorstände des SSV Eckenweiler 

verantwortlich.  
 

10. Betretungsverbot: Es herrscht ein Betretungsverbot für Personen, die in Kontakt zu einer mit SARS-CoV-

2 infizierten Person stehen oder standen, wenn seit dem letzten Kontakt noch nicht 14 Tage vergangen 

sind, oder für Personen die Symptome eines Atemwegsinfekts oder erhöhte Temperatur aufweisen (§ 3 

CoronaVO Sportstätten). 

 

D:  TRAININGSGRUPPENKONZEPT  

1. Größe  

• Die Trainingsgruppengröße beläuft sich auf 12 Teilnehmer. 

• Während der gesamten Trainings- und Übungseinheiten im Turnen wird ein Abstand von 

mindestens 1,5 m zwischen sämtlichen anwesenden Personen eingehalten. Davon ausgenommen 

sind für das Training oder die Übungseinheit übliche Sport-, Spiel-, und Übungssituationen. Hier gilt 

die Abstandsregelung zeitweise nicht. 
 

2. Trainingsinhalte  

• Die Trainingsinhalte, die unter den gegebenen Umständen und Raumvorgaben trainiert werden 

dürfen, sind in den Empfehlungen der jeweiligen Sportfachverbände festgelegt. Die Trainer*innen 

müssen sich an diesen Empfehlungen orientieren. Dabei steht die Gesundheit des Teilnehmers 

immer im Vordergrund.  
 

3. Einteilung 

• Die Trainingsgruppen, die im Dorfhaus trainieren, sind feste Kurs- oder Trainingsgruppen. 

• Eine wechselnde Zusammensetzung der Gruppen findet nicht statt. 

• Die Übungsleitung betreut nur Kindergruppen. 
 

4. Personenkreis  

• Es dürfen ausschließlich die Übungsleiter*innen/Trainer*innen, Helfer sowie die Teilnehmenden 

anwesend sein (keine Zuschauenden).  

• Die Teilnahme von Risikogruppen (gemäß Definition des Robert Koch-Institutes) am Sportbetrieb 

sollte mit Sorgfalt abgewogen werden (betrifft Übungsleiter*innen und Teilnehmende). 

• Es sind grundsätzlich alle Personen besonders zu schützen. 

• Das Turnen erfolgt ohne Eltern! Zuschauer sind nicht zugelassen. 
 

5. Anwesenheitslisten  

• In jeder Trainingsstunde ist eine Anwesenheitsliste (Angaben: Datum, Ort sowie ÜL/TN-Name, 

Anschrift, Telefon) durch den/die Übungsleiter*in zu führen, damit bei einer möglichen Infektion 

eines Sporttreibenden oder eines*r Übungsleiter*in die Infektionskette zurückverfolgt werden kann 

• Die ausgefüllten Listen werden bis zum nächsten Tag 9 Uhr an die Verwaltung Eckenweiler 

geschickt, um im Bedarfsfall dem Gesundheitsamt aushändigen zu können. Die Anwesenheitslisten 

werden nach 4 Wochen vernichtet.  

• Bei einem Corona-Verdachtsfall sind die behördlich festgelegten Wege einzuhalten.  

• Bei Ausfall des Trainings wird die Verwaltung Eckenweiler darüber in Kenntnis gesetzt. 
 

6. Gesundheitsprüfung 

• Nur gesunde und symptomfreie Sporttreibende nehmen am Training teil. Andernfalls ist eine 

Teilnahme nicht möglich. 

• Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, dürfen frühestens nach 14 Tagen (gerechnet 

ab dem Tag der Erkrankung) und mit ärztlichem Attest wieder am Training teilnehmen. Der/die 

Übungsleiter*in hat dies vor jedem Training abzufragen.  
 

                                              Eckenweiler, 16.09.2020    ___________________________________ 

                                                                                                                                                Unterschrift für den Vorstand, Name, Funktion 

ralf-mistrik
Texteingabe
Ralf Mistrik, 1. Vorsitzender
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E:  EINVERSTÄNDNISERKLÄRUNG 

 

Name: ________________________ 

 

Vorname: ________________________ 

 

Geburtsdatum: ________________________ 

 

 

Mit der folgenden Unterschrift bestätige ich, das Corona-Konzept des SSV Eckenweiler zur Kenntnis 

genommen zu haben. 

Zudem bestätige ich hiermit: (das zutreffende Feld ankreuzen) 

 

□  mein / unser Einverständnis, dass mein / unser Kind unter den darin beschriebenen Maßnahmen 

und Voraussetzungen und der dazu notwendigen Dokumentation am Training teilnehmen darf. 

□  mein Einverständnis, dass ich unter den darin beschriebenen Maßnahmen und Voraussetzungen 

und der dazu notwendigen Dokumentation am Training teilnehme. 

 

 

 

________________________________________ 

Ort, Datum 

 

________________________________________ 

Unterschrift 

 


