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SSV Eckenweller

Ubersicht/Einteilung Sportgeldnde des SSV Eckenweiler

Parken
fir
Zuschauer

Zone 1: Spielfeld

Zone 2: Umkleide- und Spielerbereich

Zone 3: Zuschauerbereich
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SSV Eckenweiller

Allgemein:

Einhaltung Mindestabstand (1,5m)

Mitbringen eines Mund-Nasen-Schutzes

Hygienebeauftragter: Ralf Mistrik, ralf-mistrik@za-mail.de, Tel. 0176-34572616
Alle Trainer und verantwortlichen Vereinsmitglieder erhalten das Hygienekonzept
Weitergabe des Hygienekonzepts durch die jeweiligen Trainer an die gegnerischen
Mannschaften und Schiedsrichter

Anbringen der Hygiene-Plakate fur Spieler/innen und Zuschauer/innen
Ausreichend Wasch- und Desinfektionsmdglichkeiten

Info an Hygienebeauftragten sofern ein Desinfektionsspender leer sein sollte
Empfehlung einer individuellen An-/Abreise (Fahrgemeinschaften mit Mund-Nasen-
Schutz)

Eigene Getrankeflaschen mitbringen

Bei Nichteinhaltung der erforderlichen Hygienemalinahmen darf die entsprechende
Person vom Sportgelénde verwiesen werden

Gesundheitszustand:

e Beifolgenden Symptomen muss die betreffende Person zuhause bleiben: Husten,
Fieber (ab

e 38° Celsius), Atemnot, Erkaltungssymptome
Bei positivem Test auf das Corona Virus im eigenen Haushalt muss die betreffende
Person

e mind. 14 Tage aus dem Trainings- und Spielbetrieb genommen werden.

¢ Bei Rickreise aus einem Risikogebiet muss die betreffende Person 14 Tage aus dem
Trainings- und Spielbetrieb genommen werden

Zone 1 = Spielfeld:

¢ Folgende Personen erlaubt: Trainer, Spieler, Schiedsrichter, Sanitater,
Hygienebeauftragter

o Wegfihrung vom Umkleidebereich zum Spielfeld durch das Abtrennen zum
Zuschauerbereich mit Absperrband

o Der Umkleidebereich ist flr Zuschauer gesperrt
Zeitlich versetztes Betreten der beiden Mannschaften (Einhaltung der
Abstandsregelung)

¢ Kein Handshake & gemeinsames Aufstellen der Mannschaften

¢ Kein gemeinsames Jubeln mit Kérperkontakt & keine Rudelbildung o.a.

Zone 2 = Umkleidebereich:
¢ Folgende Personen erlaubt: Trainer, Spieler, Schiedsrichter, Hygienebeauftragter
Einhaltung der Abstandsregelung & Tragen von Mund-Nasen-Schutz
Aufenthalt auf ein notwendiges Minimum beschrénken
Keine Mannschaftsansprachen in der Kabine (sondern im Freien)
Wenn mdglich zuhause duschen
Regelmaliges Liften & Reinigen (t&glich)

Zone 3 = Zuschauerbereich:
e 2 Eingénge/Registrierungsstellen = Anmelden
e Aufstellung Bierbank und/oder (Steh-)Tisch
e Maximal 500 Zuschauer
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SSV Eckenweller

o Erfassung der Kontaktdaten (Name, Datum, Telefonnummer; Aufbewahrung: 4
Wochen)

e Betreten der Innenbereiche nur mit Mund-Nasen-Schutz erlaubt

Gastronomie / Sportheim:
e Sportheim bleibt geschlossen
e Steh- und Sitzplatze im Freien
e Verkauf von Getrénken und Speisen in der Garage
e Spuckschutz Uber der Theke

Spielbericht:
e Bei Nutzung eines Eingabegeréts von mehreren Personen: Handdesinfektion
notwendig
o Alle Spieler und Betreuer sind auf dem Spielberichtsbogen einzutragen (max. 5
Betreuer)
Training:

Gewissenhafte Dokumentation der Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit durch den
verantwortlichen Trainer (mindestens 4 Wochen aufbewahren).

Kabinen & Duschen nur in dringend notwendigen Fallen benutzen.

Maximale GruppengrofRe: 20 Personen
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SCHUTZ- & HYGIENEREGELN
FUR SPIELER*INNEN

SSV Eckenweller

wiv

Auf der Basis der Corona-Verordnung Sport des Landes

Baden-Wurttemberg vom 1. Juli 2020

Es sind jederzeit mindestens 1,5 Meter Abstand zu halten!

Einzige Ausnahme: wahrend des Spiels

00°

Bei einem positiven Test im
eigenen Haushalt mindestens
14 Tage zu Hause bleiben.

Wenn mdglich allein und
schon umgezogen zum
Sportgeldnde anreisen. Bei
Fahrgemeinschaften einen
Mund-Nasen-Schutz tragen.

Wenn méglich im Freien
bleiben (z.B. bei Teambe-
sprechungen & in der Halb-
zeit) und zu Hause duschen.

Mindestens 30 Sekunden
Handewaschen mit Seife —
vor und nach dem Spiel.

Verzicht auf jeden nicht

H notwendigen Kontakt (z.B.

S.5

beim Jubeln).

>

L

Bei Erkaltungssymptomen,
Husten, Fieber (ab 38°
Celsius) oder Atemnot zu
Hause bleiben. Auch, wenn
sich diese Symptome bei
Personen im selben Haushalt
Zeigen.

Eine eigene Trinkflasche zu
Hause befiillen und
mitnehmen.

Kabine, Dusche oder

andere geschlossene Rdume
nur mit Mindestabstand und
Mund-Nasen-Schutz betreten.
Gegebenenfalls die

Rdume nacheinander
gestaffelt benutzen.

_ Keine kdrperlichen

BegriiBungsrituale (z.B.
Abklatschen) durchfiihren.

Vermeiden von Spucken oder
Naseputzen auf dem
Spielfeld.
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SSV Eckenweller

SCHUTZ- & HYGIENE- wiv
REGELN FUR ZUSCHAUER

Auf der Basis der Corona-Verordnung Sport des Landes
Baden-Wiirttemberg vom 1. Juli 2020

ES SIND JEDERZEIT MINDESTENS 1,5 METER ABSTAND ZU HALTEN!

)

Bei einem positiven
Corona-Test im eigenen
Haushalt mindestens 14
Tage zu Hause bleiben.

Allein zum Sportgelénde
anreisen.

Nach der Ankunft mindes-
tens 30 Sekunden mit
Seife Hdnde waschen.

Geschlossene Rdume nur
mit Mund-Nasen-Schutz
betreten.

Bei Erkaltungssympto-
men, Husten, Fieber (ab
38° Celsius) oder Atemnot
zu Hause bleiben. Auch,
wenn sich diese Sympto-
me bei Personen im
selben Haushalt zeigen.

Am Sportgelénde
Anwesenheitsnachweis
ausfillen.

Keine kérperlichen
BegriiBungsrituale (z.B.
Handedruck) durchfiihren.

Den Aufenthalt in
geschlossenen R&umen
auf ein notwendiges
Minimum reduzieren.
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SSV Eckenweiller

#_ infektionsschutz.de
WAV Wissen, was schitzt.

Infektionen vorbeugen:

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemalBnahmen tragen dazu bei,
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

RegelméBig Hande waschen

wenn Sie nach Hause kammen,

war und wiahrend der Zubereitung von Speisen,
war cen Mahlzeiten,

nach dem Besuch der Taoilette,

nach dem Maseputzen, Husten oder Miesen,
waor und nach dem Kontakt mit Erkrankien,
nach dem Kaontak: mit Tieren.
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3. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Faszen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
hiund, Augen oder Mase.

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

» Kurieren Sie sich zu Hause aus.

» Verzichien Sie auf enge Komerkontakte, solange Sie
ansteckend sind

» Hallen Sie sich in ginem separaten Raum guf uned
benuizen Sie wenn miglich eing gatrennte Toiletle,

» Benutzen Sie Essgeschir oder Handtiicher nicht rit
anderen gemeinsam,

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

= Reinigen Sie insbesondere Kilche und Bad
regelmakig mit dblichen Haushaltsreinigem

» Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie hdufig aus.

9, Geschirr und Wasche heill waschen

S.7

* Reinigen Sie Ezs- und Kichendtensilien mit warmem
‘Wasser und Spllmittel oder in der Spllmaschine.

» Waschen Sie Splllappen und Putztiicher sowie
Handtiicher, Waschlappen, Bettwische und
Unterwische bei mindestens 60 °C.

(@) Bv-ne-n |

2. Hande griindlich waschen

Hande unter flieRendes Wasser halten,
wan allen Seiten mit Seife einreiben,
dabei 20 bis 30 Sskunden Zeit lassen,
wnter fliettendem Wasser abwaschen,
mit &inem sauberen Tuch trocknen .

¥
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. Richtig husten und niesen
Halten Sie beim Husten und Miesen Abstand von
anderen und drehen sich weg.
» Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und MNase.

¥

6. Wunden schiitzen

= Dwcken Sie Wunden mitl einem Pllaster oder
Werband ab.

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

* Bewzhren Sie empfindliche Mahrungsmittel stets
qui gakihli auf,

= Vermeiden Sie cen Kontakt von rohen Tierpradukien
mit rah verzehrten Lebensmitteln,

» Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.

» Waschen Sie Gemise und Obst griindlich.

10. Regelmahig liften
» |iiften Se geschlossens Raume mehmnals taglich
tiir einge Miruten.

Juelle: Bundeszentrake fur gesundheitiche Aufidarung (BZga) Stand: 2006
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